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RESUMO

O presente trabalho apresenta a concepcdo de um projeto que visa proporcionar reciclagem aos 6leos de
fritura exauridos gerados difusamente pela populagdo de Porto Alegre, informando a comunidade, de maneira
transparente, a destinacdo do residuo.

O Projeto de Reaproveitamento dos Oleos de Fritura, sob a coordenacdo do Departamento Municipal de
Limpeza Urbana (DMLU), insere-se como uma das agfes do Programa Pro-DilGvio da Prefeitura Municipal
de Porto Alegre.

Entre os objetivos especificos do projeto, destacam-se: evitar o despejo dos 6leos de fritura na rede de esgoto,
promover a salide da populagdo, proteger 0s recursos naturais, reaproveitar residuos e gerar renda.

O projeto prevé a instalagio de Postos de Entrega de Oleos de Fritura (PEOFs) em sedes de 6rgdos publicos,
escolas, unidades de triagem de residuos sdlidos, condominios, supermercados e similares.

O destino previsto para os 6leos de fritura exauridos sdo indUstrias recicladoras, onde os 6leos serdo
aproveitados na fabricacdo de sabdes, tintas e ragdes, bem como para a producdo de biodiesel.

O projeto direciona-se prioritariamente ao acolhimento dos residuos gerados em residéncias do municipio.
Como premissa basica para 0 seu sucesso destaca-se a educagdo ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Oleos de fritura, biodiesel, reaproveitamento de 6leos.

INTRODUCAO

N&o ha um diagnostico da situacdo real do Brasil em relagdo a utilizagdo e o descarte de dleos de frituras,
tampouco ha um diagnostico local em Porto Alegre. Grosseiramente, estima-se uma geragéo difusa de 400
t/més de 6leos exauridos no municipio, que, no caso de domicilios, na melhor das hip6teses segue co-disposto
com o lixo domiciliar para aterro sanitério. Observadas as dificuldades verificadas no sentido de estabelecer
um regulamento técnico especifico, e com propdsito de minimizar o descarte irregular, reduzir o impacto
ambiental decorrente e estabelecer normas para a sua coleta e destino adegquado foi criado um grupo de
trabalho com a proposta de elaborar recomendagdes sobre boas praticas, para utilizagdo e descarte de 6leos
utilizados em frituras, com o objetivo de atingir a populagdo em geral, pequenos comerciantes, restaurantes
dentre outros.

Os 6leos vegetais sdo larga e universalmente consumidos para a preparacdo de alimentos nos domicilios,
estabelecimentos industriais e comerciais de producéo de alimentos. A importancia da utilizacdo de 6leos no
preparo de alimentos €, hoje, indiscutivel. A fritura € uma operacdo de preparagdo rapida, conferindo aos
alimentos fritos, caracteristicas Unicas de saciedade, aroma, sabor e palatabilidade.
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As gorduras e 6leos sao formados por misturas de trigliceridios. Os diferentes acidos graxos formadores dos
trigliceridios conferem diferentes caracteristicas as gorduras e 6leos. A Figura 1 apresenta a estrutura genérica
de uma gordura [usualmente fala-se em 6leos vegetais (cadeias insaturadas) e gorduras animais (cadeias
saturadas)], onde os &omos de carbono representados a esquerda representam cadei as carbdnicas saturadas ou
insaturadas. Tais cadeias sd0 representadas genericamente na Figura 2, ressaltando-se as insaturages das
cadeias de trigliceridios de origem vegetal.
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Figura 1 — Estrutura genérica das gorduras
Fonte: FLECK et al. (2005)
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Figura 2 - Saturacdo de acidos graxos dos trigliceridios
Fonte: LINCX Servicos de Salide

Os Oleos e gorduras utilizados repetidamente em frituras por imersdo sofrem degradacdo por reacdes
hidroliticas quanto oxidativas (rancificacdo). A oxidacéo é acelerada pela alta temperatura do processo € é a
principa responsavel pela modificagdo das caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas dos 6leos. O 6leo
se torna escuro, viscoso, tem sua acidez aumentada e desenvolve odor desagradavel, comumente chamado de
ranco. Embora possivel, a recuperacdo destes 6leos, para fins alimenticios, com materiais absorventes néo é
considerada viavel sob o ponto de vista econdmico.

ApOs exauridos, 0s 6leos ndo mais se prestam para novas frituras, em funcéo de conferirem sabor e odor
desagradaveis aos alimentos, bem como adquirirem caracteristicas quimicas comprovadamente nocivas a
salde. Nao havendo utilizagcdo pratica para os residuais domésticos e comerciais, em geral so lancados na
rede de esgotos.

Estudos com 6leos aquecidos por longos periodos, sob temperaturas extremamente elevadas, demonstraram
gue os produtos residuérios contém mais de 50% de compostos polares, que sdo os produtos de degradacdo
dos trigliceridios (polimeros, dimeros, &cidos graxos livres, diglicerideos e &cidos graxos oxidados). Oleos
com altos teores de compostos polares provocaram severas irritagdes do trato gastrointestinal, diarréia,
reducéo no crescimento e, em alguns casos, morte de animais em laboratério.

O despejo de dleos de fritura nos esgotos pluviais e sanitarios provocam impactos ambientais significativos:
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e Os 6leos emulsificam-se com a matéria organica, ocasionando entupimentos em caixas de
gordura e tubulagdes;

e Quando lancados diretamente em bocas-de-lobo ocasionam obstrucbes, em funcdo de
emulsificarem-se formando “pastas’, inclusive retendo residuos sdlidos. Em alguns casos a
desobstrucao de tubulagdes necessita a alocagdo de produtos quimicos téxicos;

e Em grande parte dos municipios brasileiros h& ligacdo da rede de esgotos cloacais a rede
pluvial e aarroios. Nesses corpos hidricos, em funcéo de imiscibilidade do 6leo com a &gua e
suainferior densidade, ha tendéncia a formacéo de filmes oleosos na superficie, o que dificulta
a troca de gases da &gua com a atmosfera, ocasionando deplecdo das concentracdes de
oxigénio e anaerobiose, resultando em morte de peixes e outras criaturas aerébias. Na rede de
esgotos os entupimentos podem ocasionar pressdes que conduzem a infiltracdo do esgoto no
solo, poluindo o lencol fredtico ou ocasionando refluxo a superficie;

e Os esgotos ingressos aos sistemas municipais de tratamento de esgotos dificultam o
tratamento, podendo encarecé-lo em até 45%;

¢ No ambiente, em condi¢Bes anaerdbias, pode haver metanizagéo dos 6leos, contribuindo para
o efeito estufa;

e Quando ndo houver tratamento de esgotos prévio ao lancamento ao corpo receptor, elevam-se
as concentragcdes de Oleos totais no mesmo, depreciando sua qualidade para véarios fins,
podendo verificar-se modificagdo pontual de pH e diminuicdo da taxa de trocas gasosas da
agua com a atmosfera. A temperatura do 6leo sob o sol pode chegar a 60°C, matando animais e
vegetais microscopicos.

Ao contrario da grande maioria dos residuos, os 6leos exauridos, tanto de origem vegetal quanto animal
(gorduras), possuem valor econdmico positivo, por poderem ser aproveitados em seu potencial massico e
energético. Os principais aproveitamentos de tais 6leos sdo (1) saponificacdo, com aproveitamento do
subproduto da reagéo, a glicering, (2) padronizagdo para a composi¢ao de tintas (6leos vegetais insaturados —
secativos), (3) producdo de massa de vidraceiro, (4) producéo de farinha bésica pararacéo animal, (5) queima
em caldeira, (6) producdo de biodiesel, obtendo-se glicerina como subproduto.

Na regido metropolitana de Porto Alegre os 0leos exauridos ja sdo comercializados por pequenos
estabel ecimentos geradores, como restaurantes e lanchonetes, a aproximadamente R$ 0,10 — R$ 0,15 por litro.
Grandes geradores, como grandes redes de supermercados e indUstrias alimenticias obtém até R$ 0,50 por
litro, em virtude de sua geracdo favorecer alogisticade coleta.

Historicamente, pela auséncia de um projeto especifico, o DMLU tem orientado os geradores domiciliares a
descartarem os 6leos, bem acondicionados, a coleta ordindria domiciliar, tendo em vista que ndo h& impacto
de tais 6leos comestiveis nos aterros sanitarios. Todavia, tal postura contraria a filosofia de aproveitamento de
massa e energia dos residuos vigente historicamente no Departamento. O projeto configura-se, entdo, como a
alternativa para transformar um residuo pernicioso em bens para a sociedade.

O projeto de destinagdo adequada dos 6leos exauridos produzidos pela populagédo de Porto Alegre prevé a
constitui¢ao de Postos de Entrega de Oleos Fritura (PEOF's) em estabel ecimentos publicos e privados, locais
gue serdo cadastrados pelo 6rgdo municipal de limpeza urbana do municipio de Porto Alegre, o Departamento
Municipal de Limpeza Urbana (DMLU).

O Projeto de Reaproveitamento dos Oleos de Fritura, sob a coordenagio do DMLU, insere-se no rol de agdes
do Programa Pré-Diltvio da Prefeitura Municipal de Porto Alegre, onde fazem parte também, a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente (SMAM), o Departamento Municipal de Esgotos Pluviais (DEP), o
Departamento Municipal de Agua e Esgoto (DMAE), a Comunicaggo do Gabinete da Prefeitura, entre outros.

MATERIAIS E METODOS

Constituem-se em etapas daimplantagcdo do projeto:

(1) Pesquisaarespeito da geragdo e formas de aproveitamento dos 6leos exauridos;

(2) Elaboracéo do projeto basico;

(3) Contato e visitagdes as empresas licenciadas para reciclagem de 6leos de fritura na regido metropolitana
de Porto Alegre;
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(4) Benchmarking junto a municipios que jaimplantaram projeto andlogo;

(4) Estabelecimento de pontos de entrega voluntéria de 6leos de fritura exauridos em sedes do DML U;

(5) Elaboracéo do materia de divulgacdo do Projeto;

(6) Formalizagdo de convénio do Departamento com empresas licenciadas para reciclagem de 6leos
exauridos, para obtencéo da logistica licenciada de recolhimento e para efetivacéo da reciclagem;

(7) Divulgacéo, a populagdo, do projeto, visando sua adeséo;

(8) Cadastramento de outros postos PEOF's privados e em outros orgéos publicos e estabelecimentos
interessados;

(9) Monitoramento do projeto através da fiscalizagdo do cumprimento dos condicionantes do convénio pelas
empresas conveniadas e registro mensal dos quantitativos coletados em cada PEOF;

(10) Avaliagdo do projeto (feedback) e mapeamento da efetividade da entrega voluntéria por regido do
municipio;

(11) Recadastramento dos PEOF's;

(12) Elaboragdo do relatério anual do projeto;

(13) Aditivacdo do convénio com a instalacdo de novos PEOF's e ingresso de novas empresas de reciclagem
a0 Mesmo;

(14) Elaboracao de projetos associados para geracdo de renda e projeto de educagdo ambiental.

RESULTADOS

Relatério das etapas concluidas:

(1) O projeto basico elaborado prevé a instalagiio de Postos de Entrega de Oleos de Fritura (PEOF's) em
locais que facilitaréo a entrega voluntéria de 6leos pela populagéo. Nos locais previamente cadastrados, as
empresas de coleta e reciclagem de dleos, devidamente licenciadas pelo 6rgéo ambiental, disponibilizaréo
0S equi pamentos necessarios ao armazenamento dos 6leos nos postos, realizando a coleta de acordo com a
|ogistica de geracéo, encaminhando-os a reciclagem;

(2) Foram executadas visitas técnicas a trés empresas recicladoras licenciadas na regido metropolitana de
Porto Alegre. Os dleos exauridos coletados por tais empresas sdo utilizados na fabricagdo de sabdes,
farinha pararagdo animal e recuperacéo de energia através da queima em caldeirg;

(3) Os PEOF's previstos para 0 projeto sdo (1) unidades de triagem de residuos solidos, (2) unidades de
servicos de limpeza urbana, escolas, condominios, 6rgéos publicos, supermercados e similares. Ja foram
locados PEOF's em capatazias do DMLU (24 unidades), tendo-se estabelecido critérios de operagéo dos
PEOF's. Tais pontos foram organizados na forma de lotes, sorteando-se os lotes entre as empresas
conveniadas. A medida que forem implantados novos postos sob geréncia do DMLU e novas empresas de
coleta apresentarem-se, 0 convénio sera reavaliado;

(4) Ja est@o sendo cadastrados novos pontos (PEOF's), principalmente em escolas. Como exemplo, cita-se a
Escola Municipal Aramy Silva, que ja esta destinando o 6leo recolhido a empresa de reciclagem (Brandéo,
2006). A gestédo sobre a operacdo dos mesmos cabera aos gestores locais, com acompanhamento do
Departamento;

(5) As formas inicialmente previstas para a divulgagdo do projeto sdo: (1) cobertura de imprensa quando da
assinatura do convénio, (2) distribuicdo de cartazes com o logotipo do Projeto (Figura 3) em cada regido
de cobertura do respectivo PEOF, (3) gestdes junto a grande imprensa para vinculacdo de entrevistas, (4)
realizacdo de palestras e, principamente, (5) agdes do Programa Pré-Dillvio, em que o projeto esta
inserido como agéo.

CONCLUSOES

O projeto de instalagdo dos PEOF s visa principamente a preservacdo ambiental, mas requer uma mudanca
comportamental gradativa de costumes e habitos que sdo danosos a salide urbana e a0 meio ambiente. Como
premissa basica para o seu sucesso insere-se a educagdo ambiental. A educacdo ambiental deve propor,
primeiramente, a reducdo do consumo de éleos de fritura, utilizando 0 minimo necessario, para preservar a
salide e diminuir a geracdo do residuo.

O sucesso do projeto encontra-se na dependéncia direta da efetividade da divulgagdo a populagdo de como
destinar adequadamente os Oleos ja utilizados. Os indicadores serdo obtidos através da medicdo dos
guantitativos obtidos pelo monitoramento da coleta e destinacéo.

ABES — Associa¢éo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 4



24° Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental

POSTO DE ENTREGA DE OLEO DE FRITURA

W o
04 Gamarn pET OY o

SERVAR o NOSSO P

Figura 3 - Logotipo dos PEOF sdo Projeto de Reaproveitamento dos Oleos de Fritura

Compde o grupo de trabalho do projeto, além dos autores, a engenheira quimica Adriane Alves Silva e a
jornalista e advogada Maria Inés dos Santos Méllo, a relagcdes publicas Andiara Freitas Silva, servidoras do
DMLU. Colaborou na fase da pesquisa bibliografica o técnico Marcial Gehlen do Amaral, atualmente lotado
na Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Porto Alegre.
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